关于做好2026年启东市青少年奥林匹克

俱乐部招生工作的通知

各镇教管办，各小学、幼儿园：

为加强体育后备人才培养，根据省体育局关于少体校建设需实行“集中学习、集中训练、集中生活”三集中管理模式的有关要求，现就2026年度启东市青少年奥林匹克俱乐部招生工作的有关事宜通知如下：
一、项目设置

启东市少年业余体育学校：排球、田径

南通启东红军小学：排球（男子）

启东市城南小学：排球（男子）

启东市英邦小学：排球（女子）

启东市城东小学：跆拳道、击剑
二、秋季招生计划
	序号
	俱乐部
	项目
	招收人数

	1


	启东市少年业余体育学校


	排球
	七年级男排10人
七年级女排10人

	
	
	田径
	七年级15人

六年级15人

五年级15人

四年级15人

	2
	南通启东红军小学
	排球

（男子）
	二年级6人、三年级6人

四年级6人、共计18人

	3
	启东市英邦小学
	排球

（女子）
	一年级6人、二年级6人

三年级6人、四年级6人

五年级2人、六年级2人

共计28人

	4
	启东市城南小学
	排球

（男子）
	二至六年级各6人，

共计30人

	5
	启东市城东小学
	跆拳道
	四至六年级各2人

	
	
	击剑
	四至六年级各2人


三、招生办法

少体校负责制定招生方案，并在市教育体育局及市纪委监委派驻市教育体育局纪检监察组的监督下，组建专家测试小组开展体育测试招生工作。拟录取名单须报送市教育体育局基教科，经面向社会公示且期满无异议后，予以录取。

请各教管办、各小学根据通知要求认真做好宣传、发动和报名工作。

附件：2026年启东市青少年奥林匹克俱乐部招生工作方案

启东市教育体育局

2026年6月5日

附件： 

2026年启东市青少年奥林匹克俱乐部招生工作方案

一、招生范围、对象 

1.具有启东市学籍的相应年级段的学生。 

2.学习成绩优良且在由启东市教育体育局组织的启东市级以上（包括启东市级）排球、气排球或田径比赛中获得二等奖（或前三名）以上的主力队员优先录取。参加过省、市级比赛的主力队员及达到等级运动员标准者同等条件下优先录取。
二、招生人数 

启东市少年业余体育学校：四年级15人、五年级15人、

六年级15人、七年级35人；
启东市英邦小学：一至六年级女生共28人；

南通启东红军小学：二至四年级男生共18人；

启东市城南小学：二至六年级男生共30人。

启东市城东小学：四至六年级共12人。
三、招生办法 

（一）报名办法

6月12日上午11:00之前，将2026年启东市青少年奥林匹克俱乐部招生报名表（见附件1）发送至邮箱：jsqdcxd@yeah.net。
以下材料：①学生本人身份证或户口簿、②启东市级及以上体育竞赛获奖证书、③素质发展报告书等原件（①②③）和复印件（①②）在考试当天交少体校教务处崔向东老师处。
（二）体育项目测试
1.测试时间：初定6月13日8:00～10:30；

2.测试地点：启东市蝶湖中学田径场；

3.测试组织：在市教育体育局和市纪委监委派驻局纪检监察组的监督下，少体校组织专家测试组，根据测试标准和测试程序进行测试与评分。学生在家长陪同下到考点（蝶湖中学）报到，家长在指定区域等候，学生在测试区域进行测试。
4.测试内容： 

A.身体素质60 分：①50米跑、②立定跳远、③实心球后抛（一、二年级1KG，三、四、五、六年级2KG）。

B.面试：
面试内容：(1)形态10分（分四等按10、8、6、4打分）。(2)运动潜力30分（分五等按30、27、24、21、18打分）。

面试时间初定6月13日10:30-11:30（身体素质测试之后）。
运动潜力是教练员团队根据选拔对象在身体素质水平、生理机能指标、运动行为因素、遗传因素、年龄因素、心理健康等方面表现的综合评价。

总分=A+B，
四、录取程序 

1.体育项目测试后按评分标准评分；

2.录取方式：

（1）一、二年级面试通过（面试分≥27为通过）。按体育测试成绩排名先后录取，如按计划数录取时，末位如出现体育测试总分成绩相同者，则根据A（身体素质）从高到低录取。
（2）三年级及以上者需面试通过（面试分≥27为通过）和文化测试成绩各科均达良（80分）及以上，按体育测试成绩排名先后录取，如按计划数录取时，末位如出现体育测试成绩相同者，则根据文化成绩从高到低录取（语数英三科总分相同者，比语数总分，语数总分相同者，再根据语文成绩来确定）。考生须服从统一调配，不服从不予录取。 

3.符合排球、田径的特殊人才，如文化成绩未达到录取标准，但发展潜力较大的，在相应项目招生未满员的情况下，由测试小组推荐，经招生领导小组同意后方可列入招生对象，但人数不得超过当年招生计划总人数的10%。

4.在6月底前完成录取，拟录取名单经面向社会公示且期满无异议后，予以录取。

五、报到要求
1.正式录取的学生按学校通知到校报到，并签订入校协议，服从学校安排，认真参加文化学习、项目训练和比赛等。如学生不履行协议，违反校规校纪，不训练或者达不到训练要求的将退回原户籍所在地学校（按学籍管理规定，义务教育阶段户籍所在地学校无条件接收）。

2.凡正式录取少体校和俱乐部学校的学生在报到时均须提供学生健康体检合格证明（含心电图、肝功能、视力、胸片等项目）。 

六、其他事项

1.录取少体校学生的学籍，小学学籍保留在原学校，初中学籍由少体校注册，并统一在少体校就读、就训。

录取俱乐部学校的学生学籍均转至录取学校并在录取学校就读、就训。

2.凡正式录取少体校的学生均可代表原乡镇参加各级各类比赛。 

3.英邦小学、红军小学六年级特长生经考核合格后优先录取少体校。 

4.评分标准及考试、录取办法的解释权属启东市少年业余体育学校。 

5.学校地址：启东市蝶湖中学内，联系电话：卑老师 13862979691，崔老师 15262818901。 

启东市少年业余体育学校

2026年6月4日

附件1：2026年启东市青少年奥林匹克俱乐部招生报名表

2：各项目测试方法和评分标准

附件1： 

2026年启东市青少年奥林匹克俱乐部招生报名表
	姓  名
	
	性别
	

	身份证号
	
	（18位）

	就读学校、年级
	
	报考学校
	

	户籍所在地址
	            省（市）          市（区）         县（市、区）

（请根据户口本填写三级行政区）

	家庭常住地址
	江苏省南通市启东市       镇            村（新村）

       组（楼号）       号（室）

	身高（CM）
	
	体重（KG）
	
	视力
	左：

右：

	选报专业
（在对应栏内打√，只选1项）
	田径（询问教练后在以下项目中选择）
	排球

	
	短跨
	短跳
	中长跑
	投掷
	

	
	
	
	
	
	

	参加体育竞

赛获奖情况
	
	（填最高级别）

	家庭主要

成员情况
	称谓
	姓名
	联系电话

	
	父亲
	
	

	
	母亲
	
	

	承诺书
	考生本人及其家长已了解特长生报名相关政策和要求，并承诺所提交考生本人的报名资料真实，对报名表所填报内容负责。 

考生签名：            家长签名：                    

                日期：2026年    月    日


附件2-1：

各项目测试方法
（1）50米跑：3人一组，采用站立式姿势、听信号后起跑，每人只测一次。如发生抢跑，该组重测，如同一人第二次再发生抢跑，该运动员按该项目得0分计算。

（2）立定跳远：测试者双脚自然分开站立于起跳线后，双脚原地起跳（不得有垫步连跳动作），丈量起跳线至最近着地点距离确定成绩，每人试跳两次取最优成绩。

（3）实心球后抛：双脚左右开立，背对投掷方向站在限制线后，双手持实心球，由身前经头上向后投掷，投掷时双脚不可离地。投掷时和投掷后，身体任何部位不得触及或越过限制线及限制线以前的地面。以实心球落在地面的最近点确定成绩，每人连续投掷3次，计最好一次的成绩。如果3次犯规，该运动员按该项目得0分计算。

附件2-2：项目评分表

	项目
	50米

	性别
	男子
	女子

	      年级

分值
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级

	20
	9.2
	8.7
	7.5
	7
	6.5
	6
	9.6
	9.2
	8
	7.5
	7
	6.5

	19
	9.4
	8.9
	7.7
	7.2
	6.7
	6.2
	9.8
	9.4
	8.2
	7.7
	7.2
	6.7

	18
	9.6
	9.1
	7.9
	7.4
	6.9
	6.4
	10
	9.6
	8.4
	7.9
	7.4
	6.9

	17
	9.8
	9.3
	8.1
	7.6
	7.1
	6.6
	10.2
	9.8
	8.6
	8.1
	7.6
	7.1

	16
	10
	9.5
	8.3
	7.8
	7.3
	6.8
	10.4
	10
	8.8
	8.3
	7.8
	7.3

	15
	10.2
	9.7
	8.5
	8
	7.5
	7
	10.6
	10.2
	9
	8.5
	8
	7.5

	14
	10.4
	9.9
	8.7
	8.2
	7.7
	7.2
	10.8
	10.4
	9.2
	8.7
	8.2
	7.7

	13
	10.6
	10.1
	8.9
	8.4
	7.9
	7.4
	11
	10.6
	9.4
	8.9
	8.4
	7.9

	12
	10.8
	10.3
	9.1
	8.6
	8.1
	7.6
	11.2
	10.8
	9.6
	9.1
	8.6
	8.1

	11
	11
	10.5
	9.3
	8.8
	8.3
	7.8
	11.4
	11
	9.8
	9.3
	8.8
	8.3

	10
	11.2
	10.7
	9.5
	9
	8.5
	8
	11.6
	11.2
	10
	9.5
	9
	8.5

	9
	11.4
	10.9
	9.7
	9.2
	8.7
	8.2
	11.8
	11.4
	10.2
	9.7
	9.2
	8.7

	8
	11.6
	11.1
	9.9
	9.4
	8.9
	8.4
	12
	11.6
	10.4
	9.9
	9.4
	8.9

	7
	11.8
	11.3
	10.1
	9.6
	9.1
	8.6
	12.2
	11.8
	10.6
	10.1
	9.6
	9.1

	6
	12
	11.5
	10.3
	9.8
	9.3
	8.8
	12.4
	12
	10.8
	10.3
	9.8
	9.3

	5
	12.2
	11.7
	10.5
	10
	9.5
	9
	12.6
	12.2
	11
	10.5
	10
	9.5

	4
	12.4
	11.9
	10.7
	10.2
	9.7
	9.2
	12.8
	12.4
	11.2
	10.7
	10.2
	9.7

	3
	12.6
	12.1
	10.9
	10.4
	9.9
	9.4
	13
	12.6
	11.4
	10.9
	10.4
	9.9

	2
	12.8
	12.3
	11.1
	10.6
	10.1
	9.6
	13.2
	12.8
	11.6
	11.1
	10.6
	10.1

	1
	13
	12.5
	11.3
	10.8
	10.3
	9.8
	13.4
	13
	11.8
	11.3
	10.8
	10.3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	项目
	立定跳远

	性别
	男子
	女子

	    年级

分值
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级

	20
	180
	190
	210
	230
	240
	260
	170
	180
	190
	210
	220
	230

	19
	170
	180
	200
	220
	230
	250
	160
	170
	180
	200
	210
	220

	18
	165
	175
	195
	215
	225
	245
	155
	165
	175
	195
	205
	215

	17
	160
	170
	190
	210
	220
	240
	150
	160
	170
	190
	200
	210

	16
	155
	165
	185
	205
	215
	235
	145
	155
	165
	185
	195
	205

	15
	150
	160
	180
	200
	210
	230
	140
	150
	160
	180
	190
	200

	14
	145
	155
	175
	195
	205
	225
	135
	145
	155
	175
	185
	195

	13
	140
	150
	170
	190
	200
	220
	130
	140
	150
	170
	180
	190

	12
	135
	145
	165
	185
	195
	215
	125
	135
	145
	165
	175
	185

	11
	130
	140
	160
	180
	190
	210
	120
	130
	140
	160
	170
	180

	10
	125
	135
	155
	175
	185
	205
	115
	125
	135
	155
	165
	175

	9
	120
	130
	150
	170
	180
	200
	110
	120
	130
	150
	160
	170

	8
	115
	125
	145
	165
	175
	195
	105
	115
	125
	145
	155
	165

	7
	110
	120
	140
	160
	170
	190
	100
	110
	120
	140
	150
	160

	6
	105
	115
	135
	155
	165
	185
	95
	105
	115
	135
	145
	155

	5
	100
	110
	130
	150
	160
	180
	90
	100
	110
	130
	140
	150

	4
	95
	105
	125
	145
	155
	175
	85
	95
	105
	125
	135
	145

	3
	90
	100
	120
	140
	150
	170
	80
	90
	100
	120
	130
	140

	2
	85
	95
	115
	135
	145
	165
	75
	85
	95
	115
	125
	135

	1
	80
	90
	110
	130
	140
	160
	70
	80
	90
	110
	120
	130

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	项目
	实心球后抛（1-2年级用1KG，3-6年级用2KG）

	性别
	男子
	女子

	    年级

分值
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级

	20
	8
	9
	9
	10
	12
	14
	7
	8
	8
	9
	10
	11

	19
	7.5
	8.5
	8.5
	9.5
	11.5
	13.5
	6.5
	7.5
	7.5
	8.5
	9.5
	10.5

	18
	7
	8
	8
	9
	11
	13
	6
	7
	7
	8
	9
	10

	17
	6.5
	7.5
	7.5
	8.5
	10.5
	12.5
	5.5
	6.5
	6.5
	7.5
	8.5
	9.5

	16
	6
	7
	7
	8
	10
	12
	5
	6
	6
	7
	8
	9

	15
	5.5
	6.5
	6.5
	7.5
	9.5
	11.5
	4.5
	5.5
	5.5
	6.5
	7.5
	8.5

	14
	5
	6
	6
	7
	9
	11
	4
	5
	5
	6
	7
	8

	13
	4.5
	5.5
	5.5
	6.5
	8.5
	10.5
	3.5
	4.5
	4.5
	5.5
	6.5
	7.5

	12
	4
	5
	5
	6
	8
	10
	3
	4
	4
	5
	6
	7

	11
	3.7
	4.7
	4.7
	5.7
	7.7
	9.7
	2.7
	3.7
	3.7
	4.7
	5.7
	6.7

	10
	3.4
	4.4
	4.4
	5.4
	7.4
	9.4
	2.4
	3.4
	3.4
	4.4
	5.4
	6.4

	9
	3.1
	4.1
	4.1
	5.1
	7.1
	9.1
	2.1
	3.1
	3.1
	4.1
	5.1
	6.1

	8
	2.8
	3.8
	3.8
	4.8
	6.8
	8.8
	1.8
	2.8
	2.8
	3.8
	4.8
	5.8

	7
	2.5
	3.5
	3.5
	4.5
	6.5
	8.5
	1.5
	2.5
	2.5
	3.5
	4.5
	5.5

	6
	2.2
	3.2
	3.2
	4.2
	6.2
	8.2
	1.2
	2.2
	2.2
	3.2
	4.2
	5.2

	5
	1.9
	2.9
	2.9
	3.9
	5.9
	7.9
	0.9
	1.9
	1.9
	2.9
	3.9
	4.9

	4
	1.6
	2.6
	2.6
	3.6
	5.6
	7.6
	0.7
	1.6
	1.6
	2.6
	3.6
	4.6

	3
	1.3
	2.3
	2.3
	3.3
	5.3
	7.3
	0.5
	1.3
	1.3
	2.3
	3.3
	4.3

	2
	1
	2
	2
	3
	5
	7
	0.3
	1
	1
	2
	3
	4

	1
	0.7
	1.7
	1.7
	2.7
	4.7
	6.7
	0.1
	0.7
	0.7
	1.7
	2.7
	3.7


